m NOASID Menu 2oe /220 ans

PRINCIPALES

o or
Harira Tajin de kefta

Sopa aromatica hecha de tomates, garbanzos Albdndigas de carne, tomates, cebolla
y lentejas, sazonada con especias. aceite de oliva, huevos (opcional).

Taktouka Tajin de pollo

Ensalada templada con pimientos asados y tomate,
sazonada con especias y hierbas aromaticas. Pollo con limén y aceitunas.

Zaalouk Tajin makfoul

Ensalada templada a base de berenjenas asadas

y tomate, condimentada con especias e hierbas aromatica. Carne cubierta con cebollas encurtidas y tomates,

canelay limén.

Ensalada marroqui Tajin mrouzia

Ensalada fria de tomate, pimiento verde, cebolla

y pepino, alifada y condimentada con especias. Carne, cebollas, almendras, canela, miel,

pasas y especias.

.
.r .
Briwat Tajin vegetariano
Pasta de brick rellena de carne o verdura, . :
sazonada con especias. Variedad de verduras y especias.

Ensalada de zanahorias

Ensalada con zanahorias, pasas sultanas,

Cuscus tefaya

vainilla, canela y aztcar. Sémola, cebolla, pasas sultanas, canela, almendras.
y especias.
Ensalada de calabacin Cuscus vegetariano

Ensalada a base de calabacin hervido,

condimentada con especias Sémola, variedad de verduras y especias.

Gaspacho Cuscus de carne
Refrescante sopa a base de tomate y verdura, Sémola, variedad de verduras,
condimentada con AOVE. carne (pollo, ternera o cordero) y especias.
.
Ensalada mixta <% O}Q Tanjia (5 Furos)
Ensalada fria de diferentes verduras frescas, % V. J ' =
arroz,huevos y atun (opcional). 3 O Carne (pollo, ternera o cordero), ajo y especias.
o
.

Ensalada rusa Bastila
Ensalada fria a base de patata cocida, cebolla, Pasta brick, pollo, cebolla, almendras tostadas,
huevo, mayonesay atun (opcional). huevo y aztcar glas.
Tabboulet Hamburguesa

Cuscus, perejil, tomates, cebolla, todo finamente 4

picado y mezclado con aceite de oliva y jugo de limén. Pan, carne picada, queso, tomate y cebolla.

. .
Hummus Pasta italiana
Crema de garbanzos con zumo de limén Espaguetis, carne, cebolla, orégano, aceite de oliva

y bastones de zanahoria.

POSTRE

Naranja con canela Cesta de frutas Tajin de frutas

Ensalada de frutas Flan Café o té

*Un menud = un entrante + un plato principal + un postre + agua + pan.

* Para el mismo grupo, el menu debe ser siempre el mismo.

* Le agradecemos solicitar el almuerzo o la cena durante el servicio de desayuno.

* Los precios no incluyen bebidas ni vino.

* Algunos platos pueden no estar disponibles debido a que estan fuera de temporada.



